
MODULI E LEZIONI

MODULI NEL DETTAGLIO 

Lezione online registrata 

Lezione online in diretta 

Lezione in presenza 
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Modulo riservato al YTT
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QUOTE MODULI
IBAN: ALBERTO MILANI

PAYPAL 

IT 68 N 05696 51530 000001278 X68

cristinespiezia@gmail.com (PAGAMENTO AMICI)
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Yoga YTT -Yoga Exp

1000€

250€

200€

350€

Yogasana

Pranayama

Meditazione

Yogic Studies

Anatomia Energetica 450€

150€

400€

tecniche di Purificazione

Adjustment

Ayurveda 250€

Gentle Yoga 120€

Metodologia didattica 1 e 2 500€+500€

Workshop (30 ore) 900€

SATISPAY O POSTEPAY
cristinespiezia@gmail.com 



QUOTE MODULI

Team Jiva Yoga Academy
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YOGA EXP ONLINE

350€

100€

160€

300€

Yogic Studies

Tecniche di purificazione

Meditazione

Anatomia Energetica

COSTO LEZIONI SINGOLE
variano dalle 30 € alle 80 € in base al tipo di lezione e al tempo, se online o se
in presenza o se è un workshop. Scrivici per avere maggiori info 

PER ISCRIVERTI AD UN MODULO O AD UNA LEZIONE /WORKSHOP SCRIVI a 
academy.jivayoga@gmail.com 

3427789137 - Cristine (Whatsapp)

a presto


